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o Caracteristicas generales del desarrollo infantil.
o Crecimiento, desarrollo, y maduracion.

o Utilizacion de las capacidades motoras.

o Aplicacién de lalégica de la ensenanza.

o El rendimiento infantil como problema.

o Los beneficios fisicos, psicoldgicos, socioldgicos.
o Importancia de la Educacion Deportiva.

o Destrezas en el Rugby Infantil.
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o Principios generales de la ensenanza de los gestos moftrices.

o Clasificaciéon y uso de los juegos motores.

o Ejes organizadores a tener en cuenta en el plan de actividades.
o Resolver adversario y companero.

o Algunas actividades propuestas.
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“APRENDIZAJE Y DESARROLLO MOTOR
EN EL RUGBY INFANTIL”. Lineas de Trabajo.

""Adoptarlo, adaptarlo y mejorarlo''.

Objetivos:

Conveniencia y necesidad de actualizar conocimientos.

Generar lineas de frabajo, andlisis y monitoreo de la evolucion de los
NINOS.

Parte 1 (Tedrica)

a
a
a

a

Caracteristicas generales del desarrollo infantil.

Crecimiento, desarrollo, y maduracioén. Su conceptualizacion.
Utilizacidon de las capacidades motoras (resistencia, fuerza,
flexibilidad, velocidad).

Aplicacién de la légica de la ensenanza (de lo simple a lo
complejo).

El rendimiento infantil como problema.

Los beneficios fisicos, psicoldgicos, socioldégicos. Equilibrio entre
perjuicios y beneficios. NO debe estar ajeno a técnicos,
preparadores fisicos y dirigentes.

Importancia de la Educacion Deportiva (aclaracion de los
conceptos: entrada en calor, que comer antes, vendarseze,
hiperventilar, "si no duele, no sirve").

Destrezas en el Rugby Infantil.

Parte 2 (Prdctica)

a

Principios generales de la ensenanza de gestos motrices.
(Establecer éstos principios como hilo conductfor de Ila
ensenanza).

Clasificacion y uso de los juegos motores.

Ejes organizadores a tener en cuenta en el plan de actividades
a realizar con los ninos.

Resolver adversario y companero.

Algunas actividades propuestas.

El Rugby Infantil es la base de todas las divisiones de un club,
desde todo punto de vista (formativo, deportivo y social), y asi
debe ser la importancia que debe tener la optimizacion de los
recursos disponibles de un club.

www.rugbyandfitness.blogspot.com
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“Con la cabeza del contrario debajo del brazo,
nunca haremos un try”.

La permanente inquietud de quienes se encuentran o se
acercan al Rugby, ha creado las condiciones para intentar
proponer un trabajo dedicado a la ensenanza del Rugby
Infantil.

Dentro de los conceptos que responden a las necesidades de
nuestro medio educativo, debe ser fundamental el
compromiso de atender con claridad de conceptos, y
proponer actividades para la formacion de quienes forman a
la ninez, base de crecimiento de un deporte y de un pais.

En Ila actuadlidad se observan enfoques pedagdgicos,
diddacticos y técnicos, que unidos a los aportes de la fisiologia,
psicologia evolutiva, sociologia etc., deben conducirnos a la
foma de decisiones respecto al aprendizaje del Rugby Infantil.

El acercamiento de éste documento intenta aportar una
base comun sustentada en el aspecto integral (psicoldgico,
bioldgico y social) y alentar el perfeccionamiento de quienes
tienen a su cargo un valor incalculable como son los ninos.

Septiembre de 2007 .-
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o APRENDIZAJE MOTOR.

La bibliografia entiende éste concepto como la incorporacion de
nuevas formas de movimiento de diferente estructura vy
transformacion cualitativa de las posibilidades motoras.

El transcurso y el resultado del proceso de aprendizaje motor estdn
determinados esencialmente por el nivel motor inicial. Es aqui
desde donde se desprende lo imprescindible de estimular todas
las dreas en edades tempranas. Los aspectos mds importantes
estan implicados en las condiciones fisicas, técnico-coordinativas,
intelectuales y en la movilidad. De acuerdo a la etapa formativa,
a la edad y al deporte aparecen grandes diferencias de nivel, las
cuales deben ser tenidas muy en cuenta al realizar la preparacion
del proceso formativo. Esto también vale para las diferencias
individuales que surgen en un grupo de personas,
fundamentalmente cuando de ninos se trata.

o LA TOMA DE DECISIONES.

Es importante la aclaracion de éste concepto, dentro de un
marco de aprendizaje motor ya que se lleva a cabo cientos de
veces. El nino, en éste caso jugador, se decide por la alternativa
mds apropiada combinando anticipadamente acciones vy
reacciones posibles de companeros y adversarios. Esta decision
determinada por aspectos cognitivos - motivacionales y de su
predisposicion para el esfuerzo, para el grupo o para afrontar
situaciones de riesgo. Lo importante de la anticipaciéon debe
leerse como la experiencia previa, riqueza de informaciones
motoras, que permitird estar antes y jugar antes, una situacion.
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o CARACTERISTICAS GENERALES DEL DESARROLLO INFANTIL

Los ninos muy jévenes aprenden a través del juego. Jugando con

pelotas y otros elementos aprenden destrezas bdsicas que usardn

a lo largo de sus vidas particulares y deportivas. Debido a que no

tienen experiencia para usarla como comparacion, los chicos muy

jévenes confian en gente como usted para que les cuenten como

estdn saliendo las cosas.

e Manténgalo divertido, deje que aprendan jugando.

e Detenga los juegos antes de que pierdan su interés.

e Hdgalo sencillo, ensene paso a paso, no les diga solamente lo
que tienen que hacer.

e FElogie cada pequeno progreso, no critique. Si los chicos estdn
haciendo algo mal, muéstreles como hacerlo apropiadamente.
Los pequenos no quieren hacer lo que los grandes no hacen.

Es de destacar que las fases y edades son sélo divisiones prdcticas
para trazar razones diddacticas claras.

Edad de 6 a 9 anos.

A esta altura los chicos estan aprendiendo a distinguir una causa y
efecto en lo que ellos hacen. Pero todavia les cuesta separar
habilidad y esfuerzo. Los ninos tienden a pensar que el éxito
depende solamente de con cudnto esfuerzo intentan hacer algo.
Tenga cuidado coémo alienta a éstos ninos. Decirles que ellos
hardn las cosas mejor si lo intentan con mayor esfuerzo puede ser
un error, especialmente si fienen poca habilidad natural para lo
que estdn intentando hacer.

e Sea paciente. Asuma las nuevas tareas una por vez y paso a
paso. Deje que los chicos aprendan en su propio tfiempo lo que
les estd demostrando.

e Sea adlentador. Los ninos son todavia tremendamente
dependientes de su criterio. Elogie el esfuerzo tanto como los
logros.

e Déjelos explorar sus propios limites, pero no los presione mads alld
de sus habilidades naturales.

e Sea receptivo. Ayude a minimizar el miedo de los ninos al
fracaso mientras intentan nuevas actividades.

El elogio no es la Unica recompensa a la que responderdn |os

ninos. Utilice su curiosidad natural, su anticipacion de buscar una

meta deseada, su compromiso con el grupo, o el simple placer de
tomar parte.
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Esta edad demanda una gran necesidad de movimiento, exigen
gran variacion de la actividad y fienen una inconstante
capacidad de concentracion.

Edad de 10 a 13 anos.

Los ninos estdn comenzando a juzgarse a si mismos tanto como a
aceptar el juicio de otros. AUn asi hasta la edad de 12 anos
todavia tienen la tendencia a creer que poniendo garra se puede
superar la falta de habilidad. Cuando los ninos descubran sus
limitaciones precisardn comprensiéon y apoyo para gue continlen
practicando deportes. Recuerde que usted no puede llevar a un
chico a hacer algo que él no quiere hacer. Usted lo puede
alentar y debe guiarlo.
Algunos chicos independientes llevan la aufoevaluacion
demasiado lejos. Si los estandares que ellos se han fijado para si
mismos son demasiados altos, entonces no habrd progreso que les
parezca suficientemente bueno.
e Sea comprensivo, ayude a los ninos a aceptar sus limites
naturales y trabaje dentro de esos limites.
e Sea sensible, aliente alos chicos a fijar metas realistas.

Afraviesan por la cumbre en cuanto a desarrollo, comprension
rdpida y aprendizajes de movimientos nuevos. Etapa para sentar
los fundamentos multilaterales posibles para el rendimiento. Se
debe brindar una formacidn técnica, deportiva, coordinativa y
humana sdlida. Es posible la elaboracion y creacion colectiva de
un juego, logrando dichas pautas y reglas crear juegos mdads
complejos.

o UTILIZACION DE LAS CAPACIDADES MOTORAS

Si bien la idea no es abrir un debate en cuanto a la definicidon, no
son coincidentes las opiniones en cuanto a definihras como
cuadlidades o capacidades motoras; la preocupacion es
netamente diddctica. Se consideran las mds importantes la
resistencia, fuerza, velocidad, movilidad, equilibrio, y la destreza y
la habilidad como expresiones visibles de un aumentada
coordinacioén, producto del aprendizaje.

Todas estas capacidades pueden cumplir sus objetivos dentro de
actividades o de juegos, remarcando ésta Ultima instancia para
los NiNoS.
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Ademds, se deben considerar los siguientes aspectos, que por lo
general no son tenidos en cuenta:

Habilidades locomotivas y no locomotivas (cuadro 1).
Equilibrio (cuadro 2).
Empuje — traccion.

Nociones témporo — espaciales (6 anos en adelante) (cuadro 3).
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Cuadro 1 - Habilidades locomotivas (traslacion del cuerpo) y no
locomotivas (con mantenimiento posicional del cuerpo).

Eje organizador

Contenidos

Carrera

Desplazamientos laterales

Veloz en distancias cortas.
Reaccién y partida (de pie y
baja)

Equipo de relevos y postas
Velocidades diferentes
Cambios de direccién y
velocidad

Hacia atras

Detencion, giro

Hacia un lado y otro sin cruzar

Desplazamientos piernas

Laterales en juego de
marcacién y defensa

Galope

Salticado

Combinacién con otras | Carrera y salto

destrezas Carrera, lanzamiento
Carrera, rolido, etc.

Saltos impulsando con un pie | Salto en largo con carrera
Salto en alto
Salto y pasaje de obstaculos
Salto continuo alternando un
pie y otro

Saltos Saltos impulsando con dos | Salto continuo

pies juntos Elevacion vertical sin impulso
previo
Con desplazamiento previo de
impulso

Combinacién con otras | Salto y lanzamiento

destrezas Salto y recepcién
Salto y golpe a la pelota

Apoyo en equilibrio sobre | Vertical

. manos
APOYOS yr olidos Apoyo pasajero sobre manos | Medialuna, rondo, yuste

Roles
Combinacién
destrezas

con otras

Rol adelante, atras, etc.
Vertical, rangos,
pasajes.

roles,

Empuje, traccion, transporte, equilibrio.
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CUADRO 2 - Clasificacion del equilibrio.

EQUILIBRIO MOTOR
EQUILIBRIO DE OBJETOS EQUILIBRIO DEL PPIO. CUERPO
EN EL MOVIENDOSE DINAMICO DEL ESTATICO
LUGAR LIBREMENTE PPIO CUERPO EN EL LUGAR
ANTE ANTE
ESFUERZOS ESFUERZOS

DE TRASLACION DE ROTACION

Ref.: M.Giraldez (La gimnasia formativa) Edit. Stadium.
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CUADRO 3 - Nociones témporo - espaciales.
e Situacién y relacion del nino respecto alos objetos y los demds.
e Situacién y relacion de los objetos y los demds entre si.

e Nociones de dimensidn (grande-pequeno, largo-corto, mayor-
menor, lejos-cerca, alto, bajo).

e Nociones de direccionalidad (hacia, desde, por entre, a través,
principio, fin).

e Nociones de velocidad (frecuencia, alternancia, la propia, de
los demdas, de los objetos).

e Nociones de ubicacion (dentro-fuera, en medio de o entre).
e Nociones de orientacion (arriba-abajo, adelante-atrds,

izquierda-derecha y de ellas vertical-horizontal,
perpendicularidad, orientacion circular).

Ref.. Gbmez (La educacion fisica...) Edit. Stadium.
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o EL RENDIMIENTO INFANTIL COMO PROBLEMA

Muchas veces las ganas por ser mejores, por parte de padres y
entrenadores, ejercen una gran presién sobre muchos ninos. Dicho
entorno genera un concepto prematuro del rendimiento,
entendido como la mejor actuaciéon que dicho pequeno pueda
realizar. Entfonces todos los actores de la sociedad, no solamente
la sociedad deportiva, busca como objetivo prioritario o a corto
alcance, el mayor rendimiento deportivo. Es en éste punto, donde
no debe pasar desapercibida la necesidad de constituir la salud
como base de todo aprendizaje posterior. Sin salud todos los
intfentos serdn en vano. A éste punto del rendimiento y para
entender como muchos ninos tardan en aprender, en mejorar, en
desarrollarse, simplemente hay que hacer referencia a las
habilidades innatas y/o adquiridas necesarias para actividad. El
factor genético, con una gran base de salud (alimentacion,
hdbitos de salud e higiene, etc.), junto a la mayor experiencia
motriz y técnica hard de ese nino, la mejor actuacién para el
deporte y para la vida.

RENDIMIENTO

2N

TECNICO
TACTICO

PREPARACION
MENTAL

APTITUD

SALUD

Ref.: Dr. Ricart-CESALP.
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o CONCEPTO DE ENTRENAMIENTO

Este concepto lo va generando la necesidad de mejorar las
actuaciones y las capacidades. Todo enfrenamiento debe
entenderse como un proceso con diferentes aspectos que
permiten mejorar el rendimiento. Dichos aspectos son el cientifico
(donde la formacién y capacitacion de los entrenadores se torna
imprescindible), pedagdgico (contemplando los diferentes
métodos y teorias del aprendizaje), sistemdtico (que permite una
repeticion permanente de los gestos motores y hdbitos, a fin de
aprenderlo efectivamente), integral (donde se le brinde
importancia a los caracteres de |la personalidad, de la salud, de o
psicoldgico) y preparatorio (que posibilita al proceso crear bases,
para preparando para aprendizajes posteriores).

EL ENTRENAMIENTO ES:

R
Cientifico E
N
Pedagogico D
I
Sistematico PROCESO M
I
Integral E
N
Preparatorio T
O L

Ref.: Lic. Jimenez Amaro (Cuba)
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o PLANTEAR OBIJETIVOS.

Se observa la necesidad de trazar objetivos, toda vez que el
entrenador haya monitoreado el desempeno del equipo,
logrando entonces efectuar una comparacion entre o realizado y
lo que pretendia realizar el equipo.

Dicha comparacién permitird acentuar lo mds conveniente en
futuras practicas o partidos.

Ello deberia resultar en que los objetivos, metas resultantes y metas
de rendimiento se alcancen con un mayor grado de éxito.

Destreza: juego con las manos — pasar.

Meta resultante:

Efectuar un pase, facil de recibir, a un companero en mejor
posicion y de forma tal que este pueda utilizar todas las opciones
posibles y sobre todo, mantener la continuidad del juego.

Factores claves a tener en cuenta:

Correr derecho.

Sostener la pelota con ambas manos.

Fijar o tomar a un defensor.

Apoyarse en la pierna de adentro.

Brindarle el costado al defensor y mirar (vision periférica) al

companero en apoyo.

e Usar los codos y munecas para controlar velocidad y vuelo de
la pelota.

e Completar el movimiento con las manos en direcciéon al pase.

e Apuntar con las manos al blanco, al nivel del pecho, justo por
delante del receptor.

e Apoyar al receptor después de completar el pase.

Comentario: Al correr derecho hacia el in-goal contrario o hacia el
defensor mds cercano y volcando el peso hacia el lado contrario
a la direccion del pase se fija o se toma la marca de uno o mads
defensores. Ello impide que puedan defender en otros sitios en su
intento de impedir la continuidad de juego.

Una vez que la defensa ha sido fijada o comprometida se la
puede mantener en esa posicion apoydndose en la pierna
interna, brindando el costado y girando sobre |a defensa hacia el
companero en apoyo. Esta accién mantiene la continvidad del
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juego comprometiendo a la defensa, permitiéndole al portador las
opciones de efectuar o amagar el pase.

Al girar hacia el companero la velocidad y vuelo del pase se
pueden estimar mejor para mantener la contfinuidad.

Finaimente en el juego de contacto al girar, el muslo y caderaq,
apuntan al tackleador reduciendo el riesgo de lesiones.

El movimiento de brazos permite efectuar el pase. Los codos vy
munecas en particular se usan para el ajuste fino de velocidad y
vuelo.

Si el receptor se encuentra alejado, a cierta distancia a través del
campo, al hacer girar la pelota sobre su eje largo (zeppelin), se
consigue mayor distancia. Sin embargo una pelota que gira no es
tan facil de tomar. En los pases cortos la pelota no se debe hacer
girar.

Si el receptor se encuentra a cierta distancia detrds del pasador,
un pase colgado o en globo le dard tiempo al receptor para
tomaria.

Al completar el movimiento de pase, el pasador guia la pelota al
blanco. Este es casi al nivel del pecho justo por delante del
receptor, el cual no tiene que reducir la velocidad de carrera para
tomar el pase. Ademds el receptor puede tomar la pelota sin dejar
de mirar hacia el frente, y le permite recibirla mientras observa a
los conftrarios.

Sélo después de completado el pase, el pasador debe apoyar a
suU receptor.

“Un pase es solo tan bueno, como la facilidad con que se lo
puede fomar”.
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o PRINCIPIO GENERAL

Se deberd establecer el principio de promover el entretenimiento
de los jugadores, mediante su elevacion a un grado de habilidad
donde puedan jugar bien al rugby de conjunto, sabiendo lo que
estdn tratando de hacer y cémo hacerlo. Todos los jugadores
deben ver como se mueven todos los jugadores en la cancha;
esto les va a dar mayor sentido de juego. Mdas adelante se
abordard los movimientos de conjunto, si asi lo permite la cantidad
de estimulos.

o ESTILOS GENERALES DE LA ENSENANZA

Es importante destacar que dentro de una unidad de
entrenamiento, hay que valorar aspectos en su desarrollo vy
organizacion.

El aspecto psicolégico, resumidos en la dalegria, en la
participacion, la atencién y la voluntad hacia la actividad.
Aspectos fisioldgicos - motrices, donde varian los esfuerzos
circulatorios, musculares y las exigencias en la coordinacion.
Aspectos sociales, subjetivos y objetivos. Aspectos técnicos -
organizativos con especial atencion en la cantidad de ninos que
participan y en los materiales utilizados para evitar confusién y
desorden.

Es decir, todos éstos aspectos se desarrollardn en diferentes
momentos donde unos serdn mds importantes que otros.

En edades de especial predisposicion al aprendizaje, Mosston
enumera diferentes estilos de ensenanza que pueden facilitar el
camino hacia la autonomia vy la actividad grupal. Es necesario un
buen tiempo de desarrollo para ir avanzando.

Método de tareas de movimiento - a fravés de sugerencias,
explicaciones o demostraciones.

Método de ensenanza reciproca - se le confia a un companero la
observacioén de la ejecuciéon de una tarea determinada.

Método de constitucion de pequenos grupos - a cada miembro se
le asigna una funcion dentro del mismo.
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Método del descubrimiento guiado - se colabora en la

informacién para llegar a una tarea ya definida anteriormente por
el entrenador.

Método de resolucion de problemas - se pretende que el nino
encuentre por si mismo la o las respuestas.

Existe un Ultimo y mdximo método de ensenanza, pero dificil de
concretar en lapsos muy cortos de tiempo que es el de la
creatividad.
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Clasificacion de los juegos motores

JUEGO INDIVIDUAL JUEGO GRUPAL DE CONJUNTO
JUEGO EXPLORATORIO JUEGO MASIVO JUEGO X BANDOS
JUEGO TAREA JUEGO GRUPAL C/

FORMACIONES Y/O

\ REFUGIOS
6-8

JUEGO TAREA ANOS
C/HABILIDADES
MOTORAS

DE ESTIMULACION
SENSO-PERCEPTIVA

v

’_______________________________________

JUEGO DE — JUEGOS X EQUIPOS
FUNDAMENTACION I
Y APLICATIVOS :
+8 :
ANOS |
|
|
[
v ¢
v
MINIDEPORTE MINIDEPORTE
INDIVIDUAL DE CONJUNTO
(Atletismo, natacion, gimnasia, etc.) (FUtbol, voley, rugby. Handbol, etc.)

Ref.: J. Gémez (La educacion fisica...) Editorial Stadium.

v" El juego reduce la sensacién de gravedad frente a los errores y fracasos. Opera como
un banco de prueba, donde todo es posible. Explorar y descubrir nuevas alternativas
son los mecanismos que se aprenden y se instalan en el drea del conocimiento. En el
juego el error y el acierto quedan neutralizados. Se puede volver a probar y eso
eleva el nivel intelectual de las personas.
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o DESTREZAS EN EL RUGBY.

Para comenzar y continuar el desarrollo de los jugadores y
aumentar su placer reteniendo a los mismos en el Rugby, se
deberdn poder ejecutar las destrezas del juego.

Estas destrezas son individuadles, y se pueden agrupar en sub
unidades para edades mds avanzadas.

Destrezas individuales:

- Juego con las manos (pasar, correr con la pelota, recibir un pase,
recepcion de la pelota de aire, levantar la pelota del suelo, caer
sobre la pelota).

- Formas de evadir (cambios de velocidad, cambio de paso,
desvio y hand-off).

- Correr.

- Juego con el pie.

- Tacklear.

- Caida (durante el tackle).

Como ejemplo, el pase incluye el pase zeppelin, el pase barrido,
de palomita, de globo, y el pase cuando se estd siendo tackleado

o el pase a través del tackle.

Destrezas de sub unidades:

- Juego de segunda fase (ruck y maul).

- Juego de apoyo (ataque y defensa).

- Comienzos con patadas (kick-off, drop-out, free-kick, penal).
Estas destrezas involucran diferentes combinaciones de jugadores

durante un partido, no abarcando necesariamente [os mismos
jugadores en cada caso.
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o RESOLVER EL ADVERSARIO Y EL COMPANERO

Se plantea aqui la necesidad inminente de todo proceso de
aprendizaje del Rugby, la resolucion de situaciones - problema
para los ninos como es el contacto con pelota, suelo vy
companero. Superadas o a medida que se van superando se
deben tener en cuenta todas las situaciones de juego existentes.

AQui enfran en juego los aspectos técnicos - mental y fisico como
asi la incentivacion de la iniciativa del jugador. Respetar las fases
del método global SINCRESIS (se recibe con perplejidad el nuevo
gesto), ANALISIS (las partes del todo percibido son analizadas

separadamente), SINTESIS (se incorpora la situacion total).

La adaptacidon de éste método la hizo el francés Antonin
describiendo las fases ANALITICO-GLOBAL-INTERACTIVO.

o EJES ORGANIZADORES DE ACTIVIDADES

A la hora de llevar un entrenamiento a la prdctica, se consideran
los mismos tres momentos que marcan una clase. Un primer
momento donde se predispone al nino a la actividad, un
momento central donde se dedica fiempo al crecimiento y
desarrollo de las habilidades y capacidades motoras, y un
momento final donde se vuelve a la calma con énfasis en
actividades pasivas, como juegos estdaticos, charlas, planteos
tdcticos, etc.

Los ejes para desarrollar un entrenamiento pueden ser:

1- Lanzamientos — Recepcidn — Pase — Drible.

2- Fuerza - Flexibilidad.

3- Desplazamientos — Saltos — Apoyos y roles — Equilibrio.

En base a éstos ejes se desprenden |las actividades, que permiten

seguir un hilo conductor, logrando que los enftrenamientos
cumplan los objetivos propuestos, concretos y correctos.
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o ALGUNAS ACTIVIDADES INICIALES PROPUESTAS
1) POSTAS SIMPLES - POSTAS CON DESVIOS - POSTAS CIRCULARES

Recorrido en distintas direcciones con distintas velocidades, pases,
dificultades, efc.

2) PATEAR Y TOMAR LA PELOTA.
Destreza individual
3) Relacidén con el objeto y contacto.

Delimitacion y ubicacidon en el espacio. Material: una pelota por
chico. Espacio: cuadrado de 15 x 15 mts. Cantidad de jugadores:
15. Actividades: Cada uno con pelota se desplaza por el espacio;
La tira hacia arriba y la agarra; La tira por el suelo y la levanta; En
parejas, uno con la pelota, el companero lo empuja tratando de
sacarlo del cuadrado; Uno retiene la pelota y el otro trata de
quitdrsela.

4) Desplazamientos uno vs. uno.

Estimulacion de diferentes formas de espacio (ronda, tridngulo,
cuadrado). Material: una pelota o ninguna. Espacio: ronda.
Cantidad de jugadores: 15. Explicacién: Los jugadores tomados de
las manos en ronda. Un nino debe salir a tocar al otro por las
puertas que los companeros van a abrir, si estdn bajas no podrdn
salir ni entrar.

5) Juego de contacto con el companero.

Material: una pelota cada dos jugadores. Espacio: cuadrado de
10 x 10 mts. Cantidad de jugadores: no hay. Explicacion: Un
equipo frata de desplazar al otro empujdndolo a través de los
limites fijados, el equipo que lo realice en menor tiempo es el
ganador. Variantes: a) Con distintas partes del cuerpo. A la pata
coja, (rengueando, alternando las piernas, etc.). La pelota la
puede tener uno u oftro.
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6) Juego con pelota.

Material: dos pelotas. Un aro al finalizar cada linea del cuadrado.
Espacio: 15 x 15 mts. Cantidad de jugadores: dos equipos de cinco
a ocho jugadores. Explicacion: Cada equipo intentard marcar
tantos en la zona de los circulos y cada equipo intentard evitar
que le marquen. Variantes: la cantidad de aros.

7) Uno contra todos, todos contra uno.

Objetivo: de contacto, utilizando técnica de tackle. Es bueno
siempre comenzar empujando primero, luego tackle. Material: una
pelota cada uno. Espacio: cuadrado de 10 x 10 mts. Cantidad de
jugadores: 10. Explicacion: El jugador en el medio tratard de sacar
la pelota de a uno por vez, a los que les sacan la pelota se
transformardn en toros. A la senal del entrenador todos corren al
limite opuesto tratando de que no le sagquen la pelota.

8) Uno vs. uno, dos vs. dos o fres vs. fres.

Material: una pelota.

Espacio: cuadrado de 10 x 10 mts. Cantidad de jugadores: 2
equipos de 5 a 8. Explicaciéon: Los jugadores son numerados.
Cuando el entrenador grita el niUmero los dos dan la vuelta por el
primer cono, pasan por detrds del segundo, toman Ila pelota que
tira el entrenador y tienen que marcar donde se encuentra éste.
Juegan uno vs. uno. Aqui hay que tener muy en cuenta que los
jugadores lleguen los dos del mismo lado y no enfrentados, para
evitar accidentes y choques de frente.

9) Uno vs. uno y dos vs. dos.

Objetivo: tratar de marcar la mayor cantidad de veces. Material:
una pelota. Espacio: un rectdngulo de 10 x 5 mts. Cantidad de
jugadores: 2. Variantes: dos vs. dos. Explicaciéon: En un rectdngulo
de 10 x 5, el entrenador pone una pelota en juego ddandosela a
uno de los jugadores y éste tratard de eludir a su adversario y
marcar un gol. Utilizar el rectadngulo entrando por los lados mas
angostos. Luego lo mismo 2 vs. 2.

10) Cinco vs. cinco u ocho vs. ocho.
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Juego. Material: dos pelotas. Espacio: rectdngulo 20 x 10 mts.
Cantidad de jugadores: 10 o 16. Explicacién: El entrenador inicia
el juego ddndole la pelota a un equipo para que ataque, si se
traba el juego puede poner en juego otra pelota. Variantes: a) si
se detectan fallas defensivas, interrumpir y aplicar técnicas de
defensa. b) o cualquier otra ejercitacion. c) utilizar los diferentes
lados del rectangulo.

11) Dos vs. uno y tres vs. dos.

En un cuadrado los que son mds se tratan de pasar la pelota y
cuentan los pases. Variantes: si se cae la pelotq, tipo de pases,
anotaciones, uso del pie, por tiempo, etc.

12) Seis vs. seis.

Los seis de un equipo intentan llevar en dribbling la pelota hasta el
otro lado del cuadrado. Los otros lo impiden tirdndose al piso y/o
cayendo sobre la pelota. De lograrlo contindan ellos con el juego.

13) Rugby Tenis.

En un espacio delimitado y con un obstdculo intermedio, se pasa
la pelota de un lado al otro. Variantes: pase con manos, con el pie
de aire, del piso, puntajes, ftoma de aire, toma de aire y pase, etc.

14) Kicking Golf.

Marcar un recorrido con obstdculos o destreza donde el chico
deba llevar la pelota a través de las estaciones. Variantes: patada
de aire, alos palos, drop, arrastron, etc.

15) Softbol Rugby.

Delimitado el espacio con cuatro conos, un equipo formado uno
detrds del otro patea la pelota al cuadrado e intenta sumar los
conos para su equipo corriendo alrededor de ellos. El equipo
receptor, una vez que tomod la pelota mediante pases intenta
llevar la pelota al cono inicial desde donde pated el ofro equipo.

"Seamos medidos en el triunfo y serenos en la derrota.
Es nuestro deber como educadores y asi habremos
cumplido como hombres, ciudadanos y seres humanos.” J.E.K.
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o ANEXO: Ante situaciones conflictivas recordar:

(Cédigo de entrenador de la UAR).

1- Sea razonable en sus exigencias sobre el tiempo, energia y
entusiasmo de los jugadores jovenes. Recuerde que también
tienen otros intereses.

2- Enséneles a sus jugadores que las reglas del juego son un mutuo
acuerdo que nadie debe quebrantar.

3- Evite dedicar su tiempo solo a los jugadores dotados. Los
jugadores promedio, precisan y merecen el mismo tiempo.

4- Es solamente una parte de ello. Nunca ridiculice ni le grite a un
chico por cometer errores o perder un partido.

5- Asegurese que el equipo vy las instalaciones son seguras y
apropiadas para la edad y habilidad de los jugadores.

6- Desarrolle respeto del equipo hacia la habilidad del oponente
tanto como a las decisiones de dirigentes y entrenadores
adversarios.

7- Siguiendo el consejo de un médico para determinar cuando un
jugador lastimado estd en condiciones de jugar nuevamente.

8- Gane respeto al ser generoso con los elogios cuando estos
correspondan, y sea un buen ejemplo en todo sentido.

9- Mejore a sus jugadores mediante la ensenanza o el coaching;
partidos muy frecuentes o largas prdcticas de entrenamiento
no garantizan el desarrollo.

10- Tome el compromiso personal de mantenerse informado
sobre los fundamentos sélidos del coaching y del crecimiento y
desarrollo de los ninos.

Queda hecho el depdsito que previene la ley 11.723.
Propiedad de Registro Intelectual en trdmite.
Para ser reproducida cualquier parte de la presente publicacion

debe ser citada su fuente.
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Algunas Definiciones Finales.

® Por qué juego desplegado?

Para crear espacios por desorden defensivo.

® Donde?

Por los espacios libres.

® Cudndo?

Primera fase (equilibrio entre ataque y defensa).
Segunda fase (desequilibrio entre ataque y defensa).
® Como?

Juego desplegado desbordante.

Juego desplegado penetrante.
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